
 
 

 HEALTH CARE FOR SENIORS 
NUTRITIONNUTRITION  FORFOR  SENIORSSENIORS  

AAss  yyoouu  aaggee,,  yyoouurr  bbooddyy  nneeeeddss  mmoorree  nnuuttrriieennttss  ttoo  ssttaayy  hheeaalltthhyy..  BBuutt  aass  yyoouurr  bbooddyy  sslloowwss  ddoowwnn,,  yyoouu  
nneeeedd  ffeewweerr  ccaalloorriieess..  IInn  aaddddiittiioonn,,  aass  yyoouu  ggrrooww  oollddeerr,,  yyoouurr  ssttoommaacchh  sseeccrreetteess  ffeewweerr  ddiiggeessttiivvee  aacciiddss,,  
ssoo  ggeettttiinngg  tthhee  nnuuttrriieennttss  yyoouu  nneeeedd  bbeeccoommeess  eevveenn  mmoorree  cchhaalllleennggiinngg..  AA  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ccaann  
rreeccoommmmeenndd  ffooooddss  aanndd  ssuupppplleemmeennttss  tthhaatt  wwiillll  pprroovviiddee  tthhee  rriigghhtt  bbaallaannccee  ooff  vviittaammiinnss,,  mmiinneerraallss  aanndd  
mmaaccrroonnuuttrriieennttss  ttoo  kkeeeepp  yyoouurr  mmiinndd  aanndd  bbooddyy  hheeaalltthhyy..  
  

PAIN  AND  MOBILITYPAIN AND MOBILITY  

CChhrroonniicc  ppaaiinn,,  aarrtthhrriittiiss,,  oosstteeooppoorroossiiss,,  iillllnneessss  oorr  llaacckk  ooff  ffiittnneessss  ccaann  mmaakkee  iitt  hhaarrdd  ttoo  ggeett  aarroouunndd..  AA  
nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ccaann  hheellpp  yyoouu  iimmpprroovvee  yyoouurr  pphhyyssiiccaall  mmoobbiilliittyy  bbyy  iiddeennttiiffyyiinngg  aanndd  ttrreeaattiinngg  tthhee  
uunnddeerrllyyiinngg  ccaauusseess  ooff  yyoouurr  ddiissccoommffoorrtt..    
  

BONE  AND  JOINT  HEALTHBONE AND JOINT HEALTH  

AA  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ccaann  rreeccoommmmeenndd  ddiieett  aanndd  lliiffeessttyyllee  cchhaannggeess,,  pplluuss  ssuupppplleemmeennttss  aanndd  
ttrreeaattmmeennttss  ssuucchh  aass  aaccuuppuunnccttuurree  aanndd  hhyyddrrootthheerraappyy  ttoo  hheellpp  rreedduuccee  tthhee  sseevveerriittyy  ooff  aarrtthhrriittiiss,,  
oosstteeooppoorroossiiss  aanndd  ootthheerr  bboonnee  aanndd  jjooiinntt  pprroobblleemmss..  
  

HEART  HEALTHHEART HEALTH  

WWhheetthheerr  yyoouu  ccuurrrreennttllyy  hhaavvee  aa  hheeaarrtt  pprroobblleemm  oorr  ssiimmppllyy  wwaanntt  ttoo  pprreevveenntt  oonnee,,  aa  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  
ccaann  hheellpp..  CCaarreeffuull  ddiiaaggnnoossiiss,,  ddiieett  aanndd  lliiffeessttyyllee  aaddjjuussttmmeennttss,,  aanndd  aapppprroopprriiaattee  ssuupppplleemmeennttss  hheellpp  ttoo  
kkeeeepp  yyoouurr  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ssyysstteemm  hheeaalltthhyy  aanndd  ssttrroonngg..      
    

MEMORY  AND  MOODMEMORY AND MOOD  

OOfftteenn,,  mmeennttaall  pprroocceesssseess  iinncclluuddiinngg  mmeemmoorryy  aanndd  mmoooodd  aarree  aaffffeecctteedd  bbyy  ddiieett  aanndd  lliiffeessttyyllee  ffaaccttoorrss..  BByy  
ppiinnppooiinnttiinngg  tthhee  ccaauussee  ooff  tthhee  pprroobblleemm,,  yyoouurr  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ccaann  rreeccoommmmeenndd  aapppprroopprriiaattee  
ffooooddss,,  sseellff--ccaarree  hhaabbiittss,,  nnuuttrriittiioonnaall  ssuupppplleemmeennttss,,  hheerrbbss  aanndd  ttrreeaattmmeennttss..      
 

PRESCRIPTION  MEDICATIONSPRESCRIPTION MEDICATIONS  

AAss  wweellll  aass  ccaauussiinngg  ssiiddee  eeffffeeccttss,,  pprreessccrriippttiioonn  mmeeddiiccaattiioonnss  ccaann  ddeepplleettee  oouurr  bbooddiieess  ooff  tthhee  nnuuttrriieennttss  
wwee  nneeeedd  ttoo  ssttaayy  hheeaalltthhyy,,  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ttoo  cchhrroonniicc  nnuuttrriittiioonnaall  ddeeffiicciieenncciieess..      

WWiitthh  ddiieett  cchhaannggeess,,  ssuupppplleemmeennttss  aanndd  bbooddyy  wwoorrkk,,  aa  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ccaann  hheellpp  yyoouu::    

aa))  RReedduuccee  tthhee  ssiiddee  eeffffeeccttss  ooff  mmeeddiiccaattiioonnss;;  aanndd  

b) PPrreevveenntt  nnuuttrriittiioonnaall  ddeeffiicciieenncciieess  tthhaatt  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  mmeennttaall  aanndd  pphhyyssiiccaall  hheeaalltthh  pprroobblleemmss.. 
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