
 
 

 MENTAL HEALTH 
BBIIPPOOLLAARR  ∗  DDEEPPRREESSSSIIOONN  ∗  OOCCDD  ∗  AANNXXIIEETTYY  ∗ SSCCHHIIZZOOPPHHRREENNIIAA    

IInn  aaddddiittiioonn  ttoo  ggeenneettiicc  pprreeddiissppoossiittiioonn,,  ssttrreessss  aanndd  eemmoottiioonnaall  ffaaccttoorrss,,  pphhyyssiioollooggiiccaall  iissssuueess  mmaayy  ccoonnttrriibbuuttee::  

��  DDiisseeaasseess  ~~  ddiiaabbeetteess,,  hheeaarrtt  ddiisseeaassee,,  rrhheeuummaattooiidd  aarrtthhrriittiiss,,  mmuullttiippllee  sscclleerroossiiss,,  lliivveerr  ddiisseeaassee  aanndd  cchhrroonniicc  ppaaiinn  

��  DDrruuggss  ~~  aannttiihhyyppeerrtteennssiivveess,,  aannttii--iinnffllaammmmaattoorriieess,,  bbiirrtthh  ccoonnttrrooll,,  aannttiihhiissttaammiinneess,,  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddss  aanndd  sseeddaattiivveess  

��  CCoonnddiittiioonnss  ~~  PPMMSS,,  ssttrreessss,,  llooww  aaddrreennaall  ffuunnccttiioonn,,  hheeaavvyy  mmeettaall  ttooxxiicciittyy,,  ffoooodd  aalllleerrggiieess,,  eeaattiinngg  ddiissoorrddeerrss,,  
hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm,,  hhyyppooggllyycceemmiiaa,,  nnuuttrriittiioonnaall  ddeeffiicciieenncciieess  aanndd  sslleeeepp  ddiissttuurrbbaanncceess  

  

NNAATTUURROOPPAATTHH IICC   TTRREEAATTMMEENNTT   OOPPTT IIOONNSS   
  
CClliinniiccaall  NNuuttrriittiioonn  

AA  hheeaalltthhyy  ddiieett,,  ccoommbbiinneedd  wwiitthh  aapppprroopprriiaattee  vviittaammiinn  oorr  mmiinneerraall  ssuupppplleemmeennttaattiioonn,,  ccaann  hheellpp  bbaallaannccee  tthhee  
hhoorrmmoonneess  aanndd  bbrraaiinn  cchheemmiiccaallss  tthhaatt  aaffffeecctt  mmoooodd  aanndd  ppeerrcceeppttiioonn..  YYoouurr  RRSSNNCC  iinntteerrnn  ccaann  aannaallyyzzee  yyoouurr  ddiieett  ttoo  
iiddeennttiiffyy  nnuuttrriittiioonnaall  iimmbbaallaanncceess  tthhaatt  mmaayy  bbee  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ttoo  yyoouurr  ssyymmppttoommss,,  aanndd  tteeaacchh  yyoouu  aabboouutt  ffooooddss  aanndd  
ssuupppplleemmeennttss  tthhaatt  hheellpp  rreegguullaattee  mmoooodd  aanndd  eenneerrggyy  lleevveellss..    
  
BBoottaanniiccaall  HHeerrbbss  

MMaannyy  hheerrbbss,,  iinncclluuddiinngg  SStt..  JJoohhnn''ss  wwoorrtt,,  vvaalleerriiaann,,  ppaassssiioonnfflloowweerr,,  cchhaammoommiillee  aanndd  sskkuullllccaapp,,  aarree  eeffffeeccttiivvee  iinn  tthhee  
ttrreeaattmmeenntt  ooff  mmiilldd  ttoo  mmooddeerraattee  aannxxiieettyy  aanndd  ddeepprreessssiioonn..  BBoottaanniiccaall  mmeeddiicciinnee  sshhoouulldd  oonnllyy  bbee  uusseedd  uunnddeerr  tthhee  
ssuuppeerrvviissiioonn  ooff  aa  lliicceennsseedd  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  oorr  ssuuppeerrvviisseedd  RRSSNNCC  cclliinniicc  iinntteerrnn..  
  
AAssiiaann  MMeeddiicciinnee  //  AAccuuppuunnccttuurree  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  tthheeoorryy  ooff  tthhiiss  aanncciieenntt  aanndd  eeffffeeccttiivvee  aapppprrooaacchh  ttoo  hheeaalltthh,,  mmeennttaall  aanndd  pphhyyssiiccaall  iimmbbaallaanncceess  
rreessuulltt  ffrroomm  aa  ddiissrruuppttiioonn  iinn  tthhee  ffllooww  ooff  tthhee  bbooddyy’’ss  eenneerrggyy  oorr  QQii  ((pprroonnoouunncceedd  ““cchhii””))..  AAssiiaann  mmeeddiicciinnee  uusseess  ffooooddss,,  
aaccuuppuunnccttuurree,,  hheerrbbss  aanndd  eenneerrggeettiicc  bbooddyywwoorrkk  ttoo  bbaallaannccee  QQii  aanndd  rreessttoorree  hheeaalltthh..  
  
HHoommeeooppaatthhiicc  MMeeddiicciinnee  

HHoommeeooppaatthhiicc  mmeeddiicciinnee  wwoorrkkss  oonn  aann  eenneerrggeettiicc  lleevveell,,  aassssiissttiinngg  tthhee  bbooddyy’’ss  oowwnn  hheeaalliinngg  aabbiilliittyy  ttoo  ccoorrrreecctt  
eemmoottiioonnaall  aanndd  pphhyyssiiccaall  iimmbbaallaanncceess..  HHoommeeooppaatthhiicc  rreemmeeddiieess  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  rreelliieevvee  aaccuuttee  ffllaarree--uuppss  aanndd//oorr  
pprroommoottee  oovveerraallll  mmeennttaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  hheeaalltthh..    
  
LLiiffeessttyyllee  CCoouunnsseelllliinngg  

KKnnoowwiinngg  wwhhaatt  ttoo  cchhaannggee  iiss  jjuusstt  tthhee  bbeeggiinnnniinngg..  PPaattiieennttss  nneeeedd  ccoommmmoonn--sseennssee  ssttrraatteeggiieess  ffoorr  iimmpplleemmeennttiinngg  tthhee  
cchhaannggeess  tthhaatt  wwiillll  hheellpp  tthheemm  mmaannaaggee  tthheeiirr  ssyymmppttoommss..  LLiiffeessttyyllee  ccoouunnsseelllliinngg  hheellppss  ppaattiieennttss  ddeevveelloopp  aanndd  mmaaiinnttaaiinn  
hheeaalltthhyy  sslleeeeppiinngg  ppaatttteerrnnss,,  eexxeerrcciissee  rroouuttiinneess,,  ssttrreessss  mmaannaaggeemmeenntt  tteecchhnniiqquueess  aanndd  eeaattiinngg  hhaabbiittss..  
  
PPhhyyssiiccaall  MMeeddiicciinnee  

PPhhyyssiiccaall  ttrreeaattmmeennttss  iinncclluuddiinngg  hhyyddrrootthheerraappyy,,  iinnffrraa--rreedd  ssaauunnaa  tthheerraappyy,,  mmaassssaaggee  aanndd  uullttrraa--vviioolleett  lliigghhtt  tthheerraappyy  
ccaann  ssuuppppoorrtt  pphhyyssiioollooggiiccaall  hheeaalliinngg,,  rreedduuccee  ssttrreessss  aanndd  pprroommoottee  rreeccoovveerryy..  
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