
 
 

 CHRONIC ILLNESS 
CChhrroonniicc  iillllnneesssseess  ccaann  rraannggee  ffrroomm  hheeaarrtt  ddiisseeaassee,,  lliivveerr  ddiisseeaassee,,  oosstteeooppoorroossiiss,,  cchhrroonniicc  
ffaattiigguuee,,  aarrtthhrriittiiss,,  AAllzzhheeiimmeerr’’ss,,  aasstthhmmaa,,  ffiibbrroommyyaallggiiaa,,  ddiiaabbeetteess,,  PPaarrkkiinnssoonn’’ss,,  iirrrriittaabbllee  
bboowweell  ddiisseeaassee,,  aanndd  mmoorree..  BByy  iiddeennttiiffyyiinngg  aanndd  ttrreeaattiinngg  tthhee  uunnddeerrllyyiinngg  ccaauusseess  ooff  yyoouurr  
cchhrroonniicc  iillllnneessss,,  aa  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ((NNDD))  ccaann  hheellpp  eeaassee  yyoouurr  ssyymmppttoommss..    

  
PRESCRIPTIONS:  VITAMIN  AND  MINERAL  DEFICIENCIESPRESCRIPTIONS: VITAMIN AND MINERAL DEFICIENCIES  

MMaannyy  pphhaarrmmaacceeuuttiiccaall  ddrruuggss  ccaann  ddeepplleettee  yyoouurr  bbooddyy  ooff  tthhee  vviittaammiinnss  aanndd  mmiinneerraallss  iitt  nneeeeddss  ttoo  
rreeppaaiirr  ddaammaaggee  aanndd  iimmpprroovvee  yyoouurr  hheeaalltthh..  IInn  aaddddiittiioonn,,  mmeeddiiccaattiioonnss  ccaann  ccaauussee  uunnpplleeaassaanntt  
pphhyyssiiccaall  aanndd  mmeennttaall  ssiiddee  eeffffeeccttss  tthhaatt  iinntteerrffeerree  wwiitthh  ddaaiillyy  lliiffee..  NNDDss  aarree  ttrraaiinneedd  ttoo  iiddeennttiiffyy  
aanndd  aaddddrreessss  vviittaammiinn  aanndd  mmiinneerraall  ddeeffiicciieenncciieess,,  aanndd  rreeccoommmmeenndd  ffooooddss  aanndd  ssuupppplleemmeennttss  tthhaatt  
wwiillll  rreedduuccee  tthhee  nneeggaattiivvee  ssiiddee  eeffffeeccttss  ooff  yyoouurr  mmeeddiiccaattiioonn  aanndd  hheellpp  yyoouurr  bbooddyy  hheeaall..    

  
DETOXIFICATIONDETOXIFICATION  

RReesseeaarrcchh  ssttuuddiieess  sshhooww  aa  lliinnkk  bbeettwweeeenn  ssyysstteemmiicc  ttooxxiicciittyy  aanndd  cchhrroonniicc  iillllnneessss..  TTooxxiinnss  iinn  oouurr  
aaiirr,,  wwaatteerr,,  ffoooodd,,  hhoommeess  aanndd  ooffffiicceess,,  eennvviirroonnmmeennttaall  ppoolllluuttiioonn,,  pphhaarrmmaacceeuuttiiccaall  aanndd  
rreeccrreeaattiioonnaall  ddrruuggss,,  aanndd  nnuuttrriittiioonnaall  ddeeffiicciieenncciieess  ccaann  aallll  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  iinnccrreeaasseedd  ttooxxiinnss  
wwiitthhiinn  yyoouurr  bbooddyy’’ss  ttiissssuueess..  WWiitthh  ddiieett  aanndd  lliiffeessttyyllee  cchhaannggeess,,  aanndd  tthheerraappiieess  ssuucchh  aass  
aaccuuppuunnccttuurree,,  hhyyddrrootthheerraappyy,,  ssaauunnaa  tthheerraappyy  aanndd  mmoorree,,  aa  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ccaann  ddeettooxxiiffyy  
yyoouurr  bbooddyy  aanndd  eennccoouurraaggee  hheeaalliinngg..      

  
IMMUNE  SUPPORTIMMUNE SUPPORT  

FFiigghhttiinngg  aa  cchhrroonniicc  iillllnneessss  eexxhhaauussttss  yyoouurr  iimmmmuunnee  ssyysstteemm..  YYoouurr  NNDD  mmaayy  rreeccoommmmeenndd  ffooooddss,,  
bboottaanniiccaall  mmeeddiicciinneess,,  AAssiiaann  mmeeddiicciinneess,,  nnuuttrriittiioonnaall  ssuupppplleemmeennttss,,  aaccuuppuunnccttuurree,,  hhyyddrrootthheerraappyy  
aanndd  ssttrreessss  rreedduuccttiioonn  tteecchhnniiqquueess  ttoo  iimmpprroovvee  yyoouurr  iimmmmuunnee  ffuunnccttiioonn  aanndd  eennhhaannccee  yyoouurr  
rreeccoovveerryy..  

  
PHYSICAL  AND  EMOTIONAL  HEALTHPHYSICAL AND EMOTIONAL HEALTH  

IInn  aaddddiittiioonn  ttoo  rreeccoommmmeennddiinngg  ttrreeaattmmeennttss  tthhaatt  aaddddrreessss  tthhee  pphhyyssiiccaall  aassppeeccttss  ooff  yyoouurr  cchhrroonniicc  
ddiisseeaassee,,  NNDDss  aallssoo  aaddddrreessss  tthhee  mmeennttaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  eeffffeeccttss  ooff  iillllnneessss..  DDiieett  aanndd  lliiffeessttyyllee  
aaddjjuussttmmeennttss,,  nnuuttrriittiioonnaall  ssuupppplleemmeennttss,,  hheerrbbss,,  aaccuuppuunnccttuurree,,  hhoommeeooppaatthhyy  aanndd  ootthheerr  
nnaattuurrooppaatthhiicc  mmooddaalliittiieess  ccaann  hheellpp  aaddddrreessss  tthhee  uunnddeerrllyyiinngg  ccaauusseess  ooff  yyoouurr  pphhyyssiiccaall  aaiillmmeenntt..  
BBuutt  yyoouurr  NNDD  ccaann  aallssoo  uussee  tthheessee  ttoooollss  ttoo  aaddddrreessss  tthhee  mmeennttaall  ssttrreessss  aanndd  eemmoottiioonnaall  ppaatttteerrnnss  
tthhaatt  ccaann  eexxaacceerrbbaattee  cchhrroonniicc  ccoonnddiittiioonnss..    
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