
 
 

 ADD/ADHD 
     
CChhiillddrreenn  wwiitthh  AAtttteennttiioonn  DDeeffiicciitt  DDiissoorrddeerr  ((AADDDD))  aanndd  AAtttteennttiioonn  DDeeffiicciitt  HHyyppeerraaccttiivviittyy  DDiissoorrddeerr  ((AADDHHDD))  ssuuffffeerr  ffrroomm
cchhrroonniicc  ppeerriiooddss  ooff  iinnaatttteennttiioonn  aanndd  iimmppuullssiivveenneessss..    AAtt  sscchhooooll  aanndd  iinn  tthhee  hhoommee,,  kkiiddss  wwiitthh  AADDDD//AADDHHDD  ssttrruuggggllee  ttoo
rreemmaaiinn  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  ttaasskk  aatt  hhaanndd..    HHoowweevveerr,,  tthheeiirr  aatttteennttiioonn  ssppaann  mmaayy  iinnccrreeaassee  ddrraammaattiiccaallllyy  wwhheenn  ppeerrffoorrmmiinngg
ttaasskkss  ooff  tthheeiirr  oowwnn  cchhoooossiinngg..  CCoonnvveennttiioonnaall  ttrreeaattmmeennttss,,  iinncclluuddiinngg  pprreessccrriippttiioonn  ssttiimmuullaannttss  aanndd  aammpphheettaammiinneess  ssuucchh
aass  RRiittaalliinn  aanndd  DDeexxeeddrriinnee,,  hhaavvee  mmaannyy  ssiiddee  eeffffeeccttss..  NNaattuurrooppaatthhiicc  mmeeddiicciinnee  ooffffeerrss  eexxcceelllleenntt  ttrreeaattmmeenntt  aalltteerrnnaattiivveess
ffoorr  cchhiillddrreenn  wwiitthh  AADDDD//AADDHHDD..  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

HHOOMMEEOOPPAATTHHIICC  TTRREEAATTMMEENNTT  
NNaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorrss  oofftteenn  ttrreeaatt  AADDDD//AADDHHDD  wwiitthh  
hhoommeeooppaatthhiicc  mmeeddiicciinnee,,  wwhhiicchh  uusseess  ttiinnyy  ddoosseess  ooff  
nnaattuurraall  ssuubbssttaanncceess  ttoo  ssttiimmuullaattee  tthhee  bbooddyy’’ss  nnaattuurraall  
hheeaalliinngg  mmeecchhaanniissmm..  TThhee  rriigghhtt  hhoommeeooppaatthhiicc  
ttrreeaattmmeennttss  ccaann  rreelliieevvee  tthhee  ssyymmppttoommss  ooff  
AADDDD//AADDHHDD  bbyy  bbaallaanncciinngg  yyoouurr  cchhiilldd’’ss  uunniiqquuee  
cchhaarraacctteerriissttiiccss,,  tteennddeenncciieess  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss.  

NNUUTTRRIITTIIOONNAALL  SSUUPPPPLLEEMMEENNTTSS  
AApppprroopprriiaattee  ssuupppplleemmeennttss  ffoorr  aa  cchhiilldd  ssuuffffeerriinngg  ffrroomm  
AADDDD//AADDHHDD  mmaayy  iinncclluuddee::    
CCaallcciiuumm  aanndd  mmaaggnneessiiuumm  ~~  ccaallmmss  tthhee  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm      
BB--ccoommpplleexx  ~~  hheellppss  rreellaaxx  aa  ssttrreesssseedd  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm  aanndd  
iimmpprroovveess  mmeennttaall  ffuunnccttiioonniinngg  aanndd  ccoonncceennttrraattiioonn..  
SSaallmmoonn  ooiill  ~~  ccoonnttaaiinnss  oommeeggaa--33  ffaattttyy  aacciiddss  tthhaatt  
ssttrreennggtthheenn  ccooggnniittiivvee  ffuunnccttiioonn  iinn  tthhee  bbrraaiinn  
LL--TTyyrroossiinnee  ~~  aann  aammiinnoo  aacciidd  tthhaatt  bboooossttss  mmoooodd--bbaallaanncciinngg  
hhoorrmmoonneess  iinn  tthhee  bbooddyy  aanndd  bbrraaiinn  

HHEERRBBAALL  MMEEDDIICCIINNEESS  
HHeerrbbaall  mmeeddiicciinneess  hhaavvee  lloonngg  bbeeeenn  uusseedd  ttoo  rreellaaxx  
tthhee  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm,,  rreelliieevvee  ssttrreessss  aanndd  ccaallmm  tthhee  
mmiinndd..    HHeerrbbss  tthhaatt  rreelliieevvee  AADDDD//AADDHHDD  iinncclluuddee  
cchhaammoommiillee,,  sskkuullllccaapp,,  ooaatt  ssttrraaww,,  cchhaammoommiillee,,  
ccaattnniipp,,  lleemmoonn  bbaallmm,,  hhaawwtthhoorrnn  bbeerrrryy,,  ggoottuu  kkoolluu,,  
vvaalleerriiaann  aanndd  rroosseemmaarryy..    HHeerrbbaall  mmeeddiicciinnee  sshhoouulldd  
aallwwaayyss  bbee  aaddmmiinniisstteerreedd  uunnddeerr  tthhee  ssuuppeerrvviissiioonn  ooff  
aa  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr..  
  

TTRRAADDIITTIIOONNAALL  CCHHIINNEESSEE  MMEEDDIICCIINNEE    
AAnn  uunnbbaallaanncceedd  bbooddyy  ccrreeaatteess  mmeennttaall  aanndd  
eemmoottiioonnaall  iimmbbaallaannccee..    FFoorr  cceennttuurriieess,,  
ttrraaddiittiioonnaall  CChhiinneessee  mmeeddiicciinnee  hhaass  rreessttoorreedd  
hhaarrmmoonnyy  ttoo  bbooddyy  aanndd  mmiinndd,,  bbaallaanncciinngg  yyiinn  
aanndd  yyaanngg  uussiinngg  ffooooddss,,  hheerrbbss  aanndd  tthheerraappiieess  
ssuucchh  aass  aaccuuppuunnccttuurree..    
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GGoooodd  nnuuttrriittiioonn  iiss  ccrruucciiaall  ffoorr  hheeaalltthh,,  eessppeecciiaallllyy  ffoorr  ggrroowwiinngg  cchhiillddrreenn..  MMaannyy  kkiiddss  aarree  sseennssiittiivvee  ttoo  ffoooodd  aaddddiittiivveess  ssuucchh
aass  BBHHAA,,  BBHHTT,,  ssaalliiccyyllaatteess,,  aarrttiiffiicciiaall  ccoolloouurriinnggss,,  ffllaavvoouurriinnggss  aanndd  pprreesseerrvvaattiivveess..  AAllssoo,,  cchhiillddrreenn  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo
ssuuffffeerr  ffrroomm  AADDDD//AADDHHDD  iiff  tthheeiirr  ddiieettss  aarree  hhiigghh  iinn  ccaaffffeeiinnee  ((iinncclluuddiinngg  ccoollaa  ddrriinnkkss)),,  rreeffiinneedd  ccaarrbboohhyyddrraatteess  ((iinncclluuddiinngg
wwhhiittee  bbrreeaadd,,  ssooddaa  ppoopp,,  cchhiippss,,  cchhooccoollaattee  bbaarrss  aanndd  ccaannddyy))  aanndd  ttrraannss  ffaatt  ((iinncclluuddiinngg  mmaarrggaarriinnee,,  sshhoorrtteenniinngg,,  ffaasstt  ffoooodd
aanndd  ccoonnvveenniieennccee  ffooooddss  mmaaddee  wwiitthh  hhyyddrrooggeennaatteedd  ooiill))..  MMaannyy  ooff  oouurr  cchhiillddrreenn’’ss  ffaavvoouurriittee  ffooooddss  aarree  hhiigghh  iinn  ssuuggaarr,,
ttrraannss  ffaatt,,  ccaaffffeeiinnee  aanndd  ccaalloorriieess  aanndd  ccoonnttaaiinn  nnoo  nnuuttrriittiioonnaall  vvaalluuee..  EEvveenn  ffooooddss  tthhaatt  aarree  uussuuaallllyy  ccoonnssiiddeerreedd  hheeaalltthhyy,,
ssuucchh  aass  ppeeaannuutt  bbuutttteerr,,  oofftteenn  ccoonnttaaiinn  ttrraannss  ffaatt--rriicchh  hhyyddrrooggeennaatteedd  ooiill..  RReeaadd  llaabbeellss  ccaarreeffuullllyy  ttoo  eennssuurree  yyoouurr  cchhiilldd  iiss
eeaattiinngg  hheeaalltthhyy  ffooooddss  tthhaatt  aarree  llooww  iinn  ssuuggaarr  aanndd  hhyyddrrooggeennaatteedd  ooiill..  
  
AADDHHDD//AADDDD  aallssoo  ooccccuurrss  mmoorree  ffrreeqquueennttllyy  iinn  cchhiillddrreenn  wwhhoossee  ddiieettss  aarree  llooww  iinn  oommeeggaa--33  ffaattttyy  aacciiddss,,  ffoouunndd  aabbuunnddaannttllyy
iinn  wwaallnnuuttss,,  ffiisshh  aanndd  ffrreesshhllyy--ggrroouunndd  ffllaaxxsseeeedd..  TThhee  ddiissoorrddeerr  mmaayy  aallssoo  ooccccuurr  iinn  cchhiillddrreenn  wwiitthh  uunnddiiaaggnnoosseedd
sseennssiittiivviittiieess  ttoo  ffooooddss  ssuucchh  aass  wwhheeaatt  gglluutteenn  oorr  ddaaiirryy..  TToo  iimmpprroovvee  aanndd  mmaaiinnttaaiinn  yyoouurr  cchhiillddrreenn’’ss  hheeaalltthh,,  rreedduuccee  tthheeiirr
iinnttaakkee  ooff  ssuuggaarr  aanndd  ttrraannss  ffaatt,,  sseerrvvee  mmoorree  ffrreesshh  ffrruuiittss  aanndd  vveeggeettaabblleess,,  rraaww  nnuuttss,,  ffiisshh  aanndd  wwhhoollee  ggrraaiinnss,,  aanndd  ttrryy
eelliimmiinnaattiinngg  ffooooddss  tthheeyy  mmaayy  bbee  sseennssiittiivvee  ttoo..  
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