
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NNAATTUURROOPPAATTHHIICC  
SSPPOORRTTSS  MMEEDDIICCIINNEE  

  

  
CCCCNNMM’’SS  SSPPOORRTTSS  MMEEDDIICCIINNEE  GGRROOUUPP  

CCCCNNMM’’ss  ssppoorrttss  mmeeddiicciinnee  ggrroouupp  pprroovviiddeess  ffrreeee  aasssseessssmmeennttss  
aanndd  ccaarree  ttoo  ppaarrttiicciippaannttss  aatt  ssppoorrttss  eevveennttss  aaccrroossss  tthhee  
GGrreeaatteerr  TToorroonnttoo  AArreeaa..  UUssiinngg  aa  vvaarriieettyy  ooff  nnaattuurrooppaatthhiicc  
aapppprrooaacchheess,,  tthhee  ssppoorrttss  mmeeddiicciinnee  ggrroouupp  ttrreeaattss  sspprraaiinnss,,  
ssttrraaiinnss,,  ssoorree  mmuusscclleess,,  jjooiinntt  ppaaiinn,,  ssttiiffffnneessss  aanndd  ffaattiigguuee..  
 
 

NNaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorrss  hheeaall  ssppoorrttss  iinnjjuurriieess  
aanndd  iimmpprroovvee  ppeerrffoorrmmaannccee    

  
  
  
  
  
  
  
  
 

WWee  TTrreeaatt::        WWee  IImmpprroovvee::        WWee  UUssee::    
 
••  SSpprraaiinnss  aanndd  SSttrraaiinnss    ••  EEnndduurraannccee        ••  AAccuuppuunnccttuurree  
••  IInnffllaammmmaattiioonn      ••  RReeccoovveerryy        ••  PPhhyyssiiccaall  TThheerraappyy  
••  BBrruuiisseess        ••  PPeerrffoorrmmaannccee        ••  OOrrtthhooppeeddiicc    
••  FFaattiigguuee        ••  EEnneerrggyy              AAsssseessssmmeennttss  
••  JJooiinntt  PPaaiinn                ••  HHoommeeooppaatthhyy  
••  MMuussccllee  SSoorreenneessss  
 


