
 
 

 SKIN HEALTH 
Naturopathic Naturopathic Medicine Medicine Can Can HelpHelp  

SSkkiinn  pprroobblleemmss  ccaann  bbee  ggrreeaattllyy  rreedduucceedd  bbyy  eeaattiinngg  wwhhoollee,,  uunnpprroocceesssseedd  ffooooddss,,  pplleennttyy  ooff  ffrreesshh  vveeggeettaabblleess  aanndd  aavvooiiddiinngg  
rreeffiinneedd  ccaarrbboohhyyddrraatteess,,  ffrriieedd  ffooooddss  aanndd  ttrraannss  ffaatt--rriicchh  ffooooddss  ((mmaarrggaarriinnee,,  sshhoorrtteenniinngg,,  hhyyddrrooggeennaatteedd  vveeggeettaabbllee  ooiillss  aanndd  
pprroocceesssseedd  ffooooddss))..  IInn  aaddddiittiioonn  ttoo  aa  hheeaalltthhyy  ddiieett,,  ssuupppplleemmeennttiinngg  wwiitthh  eesssseennttiiaall  ffaattttyy  aacciiddss,,  zziinncc,,  aanndd  vviittaammiinn  BB  ccaann  bbee  
ppaarrttiiccuullaarrllyy  hheellppffuull..  HHeerrbbss  ––  iinncclluuddiinngg  yyeellllooww  ddoocckk,,  bbuurrddoocckk,,  cclleeaavveerrss,,  nneettttllee,,  rreedd  cclloovveerr,,  cchhiicckkwweeeedd,,  cchhaammoommiillee,,  
ccaalleenndduullaa,,  SStt..  JJoohhnn''ss  WWoorrtt,,  aanndd  ggoollddeennsseeaall  ––  ccaann  bbee  iinnggeesstteedd  aanndd  aapppplliieedd  ttooppiiccaallllyy  ttoo  rreelliieevvee  ssyymmppttoommss..  LLiiffeessttyyllee  
aaddjjuussttmmeennttss,,  aaccuuppuunnccttuurree  aanndd  ddeettooxxiiffiiccaattiioonn  ccaann  aallll  iimmpprroovvee  tthhee  wwaayy  yyoouurr  sskkiinn  llooookkss  aanndd  ffeeeellss..      
  

AcneAcne  
CCaauusseedd  bbyy  aann  aabbnnoorrmmaall  rreessppoonnssee  ttoo  tteessttoosstteerroonnee,,  aaccnnee  ccaann  bbee  ttrriiggggeerreedd  bbyy  ppoooorr  ddiieett,,  ffoooodd  sseennssiittiivviittiieess,,  hhoorrmmoonnaall  
fflluuccttuuaattiioonnss,,  eexxcceessss  bbooddyy  ffaatt,,  ssttrreessss,,  pprreessccrriippttiioonn  mmeeddiiccaattiioonnss,,  rreeccrreeaattiioonnaall  ddrruuggss,,  eennvviirroonnmmeennttaall  ttooxxiinnss  aanndd  
ccoossmmeettiiccss..  AA  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ((NNDD))  wwiillll  ttrreeaatt  tthhee  ccaauussee  ooff  yyoouurr  aaccnnee,,  gguuiiddiinngg  yyoouu  tthhrroouugghh  ddiieett  aanndd  lliiffeessttyyllee  
aaddjjuussttmmeennttss,,  aanndd  rreeccoommmmeennddiinngg  ttooppiiccaall  ccrreeaammss,,  ddeettooxxiiffiiccaattiioonn  ttrreeaattmmeennttss,,  hheerrbbss,,  nnuuttrriittiioonnaall  ssuupppplleemmeennttss,,  
hhoommeeooppaatthhiicc  rreemmeeddiieess  aanndd  AAssiiaann  mmeeddiicciinnee//aaccuuppuunnccttuurree..  
  

PsoriasisPsoriasis  
TThhoouugghh  tthhee  ccaauusseess  ooff  ppssoorriiaassiiss  aarree  uunniiqquuee  ttoo  eeaacchh  iinnddiivviidduuaall,,  aa  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ((NNDD))  ccaann  hheellpp  yyoouu  iiddeennttiiffyy  
ttrriiggggeerrss  ssuucchh  aass  eexxcceessssiivvee  ssuunn  eexxppoossuurree,,  aallccoohhooll  ccoonnssuummppttiioonn,,  bbeeiinngg  oovveerrwweeiigghhtt,,  ssttrreessss  aanndd  sskkiinn  iirrrriittaattiioonn  ffrroomm  
ffaabbrriiccss  oorr  ccoossmmeettiiccss..  AAddvviiccee  aabboouutt  ddiieett  aanndd  lliiffeessttyyllee  aaddjjuussttmmeennttss,,  nnuuttrriittiioonnaall  ssuupppplleemmeennttss  aanndd  hheerrbbss,,  aanndd  
nnaattuurrooppaatthhiicc  ttrreeaattmmeennttss  ssuucchh  aass  hhyyddrrootthheerraappyy  aanndd  aaccuuppuunnccttuurree,,  ccaann  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  rreedduuccee  tthhee  ffrreeqquueennccyy  aanndd  sseevveerriittyy  
ooff  yyoouurr  ppssoorriiaassiiss  ffllaarree--uuppss..    
  

EczemaEczema  
FFrreeqquueennttllyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aa  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  aalllleerrggiicc  ddiissoorrddeerrss,,  eecczzeemmaa  ffllaarree--uuppss  mmaayy  bbee  ttrriiggggeerreedd  bbyy  ssttrreessss,,  
ffrraaggrraanncceess,,  aaiirr  qquuaalliittyy,,  dduusstt  mmiitteess,,  hhoouusseehhoolldd  ffuurrnniisshhiinnggss,,  cchheemmiiccaallss,,  ffaabbrriiccss,,  ddeetteerrggeennttss  aanndd  ffooooddss..  SSoommee  ppaattiieennttss  
ffiinndd  rreelliieeff  ffrroomm  aavvooiiddiinngg  ffooooddss  tthheeyy  aarree  sseennssiittiivvee  ttoo,,  ssuucchh  aass  wwhheeaatt,,  ddaaiirryy,,  sshheellllffiisshh,,  oorraannggeess,,  ppeeaannuuttss,,  ffoooodd  
pprreesseerrvvaattiivveess,,  aanndd  ccoorrnn..  AA  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ((NNDD))  ccaann  hheellpp  rreelliieevvee  yyoouurr  ssyymmppttoommss  bbyy  pprreessccrriibbiinngg  ddiieettaarryy  aanndd  
lliiffeessttyyllee  aaddjjuussttmmeennttss,,  nnuuttrriittiioonnaall  ssuupppplleemmeennttss,,  aaccuuppuunnccttuurree,,  ddeettooxxiiffiiccaattiioonn,,  bboottaanniiccaall  rreemmeeddiieess  aanndd  ttooppiiccaall  hheerrbbaall  
aapppplliiccaattiioonnss..  
  

RosaceaRosacea  
BByy  aaddddrreessssiinngg  tthhee  rroooott  ccaauussee  ooff  yyoouurr  rroossaacceeaa,,  aa  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  ((NNDD))  ccaann  ddrraammaattiiccaallllyy  rreedduuccee  yyoouurr  ssyymmppttoommss..  
AAfftteerr  ccoonndduuccttiinngg  aa  tthhoorroouugghh  hheeaalltthh  aasssseessssmmeenntt,,  yyoouurr  NNDD  mmaayy  rreeccoommmmeenndd  ssuupppplleemmeennttss  ((ssuucchh  aass  hhyyddrroocchhlloorriicc  aacciidd,,  BB  
vviittaammiinnss,,  ppaannccrreeaattiicc  eennzzyymmeess  aanndd  ffiisshh  ooiillss)),,  ddiieett  aanndd  lliiffeessttyyllee  aaddjjuussttmmeennttss,,  ttooppiiccaall  ccrreeaammss  ccoonnttaaiinniinngg  bboottaanniiccaallss  
aanndd//oorr  aazzeellaaiicc  aacciidd,,  ddeettooxxiiffiiccaattiioonn  ttrreeaattmmeennttss,,  aanndd  tthheerraappiieess  ttoo  bboooosstt  iimmmmuunniittyy  aanndd  rreedduuccee  ssttrreessss..  MMaannyy  ppaattiieennttss  
wwiitthh  rroossaacceeaa  aallssoo  ssuuffffeerr  ffrroomm  iinnddiiggeessttiioonn  aanndd  mmiiggrraaiinneess,,  ssiinnccee  aallll  tthhrreeee  ccaann  sshhaarree  ccoommmmoonn  ccaauusseess  ssuucchh  aass  ffoooodd  
sseennssiittiivviittiieess  aanndd  llooww  ssttoommaacchh  aacciidd..  TTrreeaattiinngg  tthhee  uunnddeerrllyyiinngg  ccaauussee  ooff  rroossaacceeaa  uussiinngg  nnaattuurrooppaatthhiicc  mmeeddiicciinnee  wwiillll  oofftteenn  
rreelliieevvee  ootthheerr,,  sseeeemmiinnggllyy  uunnrreellaatteedd  hheeaalltthh  ccoonncceerrnnss..    
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