
 
  

HHeeaalltthhyy  LLiiffeessttyyllee  &&  WWeeiigghhtt  MMaannaaggeemmeenntt  PPrrooggrraamm    
  

  

HHaavvee  yyoouu  eexxppeerriieenncceedd  aannyy  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg??  
  

  

  

OOuurr  pprrooggrraamm  ccaann  hheellpp  yyoouu::  
11))  LLoossee  wweeiigghhtt    

22))  FFeeeell  mmoorree  eenneerrggeettiicc  

33))  IImmpprroovvee  yyoouurr  hheeaalltthh  

44))  GGeett  ggrroouupp  ssuuppppoorrtt  ffoorr  yyoouurr  ggooaallss  
  
 

BE YOUR BEST SELF! 

��  HHiigghh  cchhoolleesstteerrooll    

��  AAnnxxiieettyy//DDeepprreessssiioonn  

��  DDiiaabbeetteess    

��  FFaattiigguuee  

��  DDiiffffiiccuullttyy  lloossiinngg  wweeiigghhtt  

��  SSttrreessss    

��  LLooww  eenneerrggyy  
� HHiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree 

 

MMoonnddaayyss::  66  --  88  pp..mm..  

1144  wweeeekkss  ((nneeww  ppaattiieennttss))  ~~  $$119999**  ++  ttaaxx  
1111  wweeeekkss  ((ccuurrrreenntt  ppaattiieennttss))  ~~  $$9999**  ++  ttaaxx  
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11225555  SShheeppppaarrdd  AAvvee..  EEaasstt  ((aatt  LLeesslliiee  ssuubbwwaayy))  

441166--449988--99776633  
wwwwww..rrssnncc..ccaa  


