
 
 
 
 
 

RRhheeuummaattooiidd  AArrtthhrriittiiss  ((RRAA))  
••  AA  cchhrroonniicc  aauuttooiimmmmuunnee  ddiisseeaassee  iinn  wwhhiicchh  tthhee  bbooddyy  aattttaacckkss  iittss  oowwnn  ttiissssuueess..  
••  AAnn  iinnffllaammmmaattoorryy  ccoonnddiittiioonn  tthhaatt  aaffffeeccttss  tthhee  wwhhoollee  bbooddyy  rreessuullttiinngg  iinn  hheeaatt,,  rreeddnneessss,,  sswweelllliinngg,,  ppaaiinn,,  

jjooiinntt  ddeeffoorrmmiittiieess  aanndd  lloossss  ooff  ffuunnccttiioonn..    
••  MMaayy  bbee  ccaauusseedd  bbyy  ppoooorr  ddiieett//ddiiggeessttiioonn,,  ffoooodd  aalllleerrggiieess,,  bbaacctteerriiaall//vviirraall  iinnffeeccttiioonn,,  cchheemmiiccaall  

eexxppoossuurreess,,  ggeenneettiicc  ssuusscceeppttiibbiilliittyy,,  ssttrreessss..    
OOsstteeooaarrtthhrriittiiss  ((OOAA))  

••  AA  ddeeggeenneerraattiivvee  ddiisseeaassee  iinn  wwhhiicchh  ccaarrttiillaaggee  lloosseess  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ccuusshhiioonn  tthhee  jjooiinntt..  
••  RReessuullttiinngg  iinn  jjooiinntt  sswweelllliinngg  aanndd  ppaaiinn,,  OOAA  mmaayy  bbee  ccaauusseedd  bbyy  aaccuuttee  oorr  cchhrroonniicc  ttrraauummaa  oorr  iinnjjuurryy,,  oorr  

oobbeessiittyy  ((ffrroomm  eexxcceessssiivvee  pprreessssuurree  oonn  jjooiinnttss))..  
 

 

 
NNaattuurrooppaatthhiicc  DDiiaaggnnoossttiicc  TTeessttss  

  
TTeessttss  ccaann  ddiiaaggnnoossee  aarrtthhrriittiiss  aanndd  aallssoo  uunnccoovveerr  ccaauusseess  aanndd  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ffaaccttoorrss,,  hheellppiinngg  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  
tthhee  bbeesstt  ttrreeaattmmeenntt  aapppprrooaacchh..  AAsskk  yyoouurr  cclliinniicciiaann  aabboouutt  tthhee  ffoolllloowwiinngg  tteessttss,,  aavvaaiillaabbllee  aatt  RRSSNNCC..    
  
IInntteessttiinnaall  PPeerrmmeeaabbiilliittyy  AAsssseessssmmeenntt  TTeesstt  
TThhiiss  tteesstt  ddeetteerrmmiinneess  wwhheetthheerr  yyoouu  hhaavvee  ““lleeaakkyy  gguutt””,,  aann  iinnccrreeaasseedd  ppeerrmmeeaabbiilliittyy  ooff  tthhee  iinntteessttiinnaall  
lliinniinngg  tthhaatt  ccaann  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  oorr  ccaauussee  aarrtthhrriittiiss..    
  
FFoooodd  AAlllleerrggyy  TTeessttiinngg  
FFoooodd  aalllleerrggiieess  mmaayy  ccoonnttrriibbuuttee  ggrreeaattllyy  ttoo  tthhee  iinnccrreeaasseedd  ppeerrmmeeaabbiilliittyy  ooff  tthhee  gguutt..  SSoommee  rreeaaccttiioonnss  
ooccccuurr  iimmmmeeddiiaatteellyy  aafftteerr  iinnggeessttiioonn  oorr  iinnhhaallaattiioonn  ooff  aann  aalllleerrggeenn,,  wwhhiillee  ootthheerr  rreeaaccttiioonnss  aarree  ddeellaayyeedd..  
TThhiiss  bblloooodd  tteesstt  uunnccoovveerrss  ppootteennttiiaall  ccaauusseess  ooff  aalllleerrggiicc  rreeaaccttiioonnss  aanndd  aalllleerrggyy  rreellaatteedd  ddiisseeaassee..  
  
OOxxiiddaattiivvee  SSttrreessss  PPrrooffiillee  TTeesstt  
TThhiiss  tteesstt  eevvaalluuaatteess  tthhee  lleevveell  ooff  ooxxiiddaattiivvee  ssttrreessss  oonn  yyoouurr  bbooddyy,,  aass  wweellll  aass  yyoouurr  aannttiiooxxiiddaanntt  rreesseerrvveess  
aanndd  lliivveerr  ffuunnccttiioonn..  BByy  ggiivviinngg  iinnssiigghhtt  iinnttoo  yyoouurr  iinnttrraa--cceelllluullaarr  hheeaalltthh,,  tthhiiss  tteesstt  aalllloowwss  cclliinniicciiaannss  ttoo  
iinnddiivviidduuaalliizzee  yyoouurr  ttrreeaattmmeenntt  pprroottooccooll  aanndd  mmoonniittoorr  yyoouurr  pprrooggrreessss..  
  
RRhheeuummaattooiidd  FFaaccttoorr  ((RRFF))  TTeesstt    
TThhee  pprreesseennccee  ooff  tthhee  RRFF  aauuttooaannttiibbooddyy  iinn  bblloooodd  iiss  aa  cclleeaarr  iinnddiiccaattiioonn  tthhaatt  tthhee  ppaattiieenntt  ssuuffffeerrss  ffrroomm  
rrhheeuummaattooiidd  aarrtthhrriittiiss..    
  
EErryytthhrrooccyyttee  SSeeddiimmeennttaattiioonn  RRaattee  ((EESSRR))  TTeesstt,,  aanndd  tthhee  C-reactive  Protein  (CRP)C-reactive Protein (CRP)  TTeesstt  
TThheessee  tteessttss  rreevveeaall  tthhee  pprreesseennccee  ooff  inflammation  inflammation iinn  tthhee  bbooddyy  aanndd  tthhee  aaccttiivviittyy  ooff  tthhee  ddiisseeaassee..  
  

HEALING ARTHRITIS

By identifying individual triggers, NDs address the underlying cause(s) of RA and OA 



  

NNAATTUURROOPPAATTHHIICC  MMEEDDIICCIINNEE  HHEELLPPSS  HHEEAALL  AARRTTHHRRIITTIISS    
  

NNuuttrriittiioonn    
••  IInnccrreeaassee  ccoonnssuummppttiioonn  ooff  wwhhoollee  ffooooddss,,  aanndd  ccoonnssiiddeerr  hhyyppooaalllleerrggeenniicc,,  aannttii--iinnffllaammmmaattoorryy  aanndd//oorr  

aallkkaalliinnee  ddiieettss..    
••  OOvveerrwweeiigghhtt  ppaattiieennttss  ccaann  bbeenneeffiitt  ffrroomm  wweeiigghhtt  lloossss..  

SSuupppplleemmeennttaattiioonn  
••  OOmmeeggaa  33  EEFFAAss,,  aannttiiooxxiiddaannttss,,  ddiiggeessttiivvee  ssuuppppoorrtt,,  lliivveerr  ssuuppppoorrtt,,  vviittaammiinnss  &&  mmiinneerraallss..  
  

BBoottaanniiccaall  MMeeddiicciinnee  
••  HHeerrbbss  ccaann  rreedduuccee  iinnffllaammmmaattiioonn  aanndd  ssttrreessss,,  aanndd  pprroommoottee  hheeaalliinngg  aanndd  ddeettooxxiiffiiccaattiioonn..    

••  HHeerrbbss  ccaann  bbee  uusseedd  iinn  ccaappssuulleess,,  iinnffuussiioonnss  ((tteeaa)),,  ttiinnccttuurreess,,  ooiinnttmmeennttss,,  ppoouullttiicceess,,  bbaatthhss,,  sstteeaamm  
iinnhhaallaattiioonnss,,  eettcc..  

  

TTrraaddiittiioonnaall  CChhiinneessee  MMeeddiicciinnee  
••  TTCCMM  iiss  uusseedd  bbyy  NNDDss  ttoo  hheellpp  bbaallaannccee  qqii  ((eenneerrggyy  ffllooww))  ttoo  rreedduuccee  iillllnneessss  aanndd  pprroommoottee  hheeaalltthh..    

IInntteerrvveennttiioonnss  iinncclluuddee  aaccuuppuunnccttuurree,,  aaccuupprreessssuurree  aanndd  AAssiiaann  hheerrbbss  aanndd  ffooooddss..  
  

HHoommeeooppaatthhiicc  MMeeddiicciinnee  
••  NNDDss  uussee  ddiilluutteedd  ddoosseess  ooff  nnaattuurraall  ssuubbssttaanncceess  ((ppllaannttss,,  aanniimmaallss  aanndd  mmiinneerraallss))  ttoo  ssttiimmuullaattee  tthhee  

bbooddyy’’ss  vviittaall  ffoorrccee  aanndd  pprroommoottee  sseellff--hheeaalliinngg..  

••  AAccuuttee  rreemmeeddiieess  hheellpp  mmaannaaggee  ssyymmppttoommss  aanndd  ccoonnssttiittuuttiioonnaall  rreemmeeddiieess  aaddddrreessss  tthhee  ccaauussee  

••  MMaayy  bbee  ttaakkeenn  oorraallllyy  oorr  aapppplliieedd  ttooppiiccaallllyy..  
  

PPhhyyssiiccaall  MMeeddiicciinnee  
••  MMaassssaaggee,,  hhyyddrrootthheerraappyy,,  hhoott  aanndd  ccoolldd  ttrreeaattmmeennttss,,  oorrtthhooppeeddiicc  tteessttiinngg,,  ssppiinnaall  mmaanniippuullaattiioonn,,  

uullttrraassoouunndd,,  eettcc..  

••  PPhhyyssiiccaall  tthheerraappiieess  ccaann  rreedduuccee  ppaaiinn  aanndd  ssttrreessss,,  aanndd  ssuuppppoorrtt  hheeaalliinngg  aanndd  ddeettooxxiiffiiccaattiioonn..  

  
 The Robert Schad Naturopathic Clinic 

(Located at The Canadian College of Naturopathic Medicine) 
1255 Sheppard Avenue East, Toronto, Ontario  M2K 1E2 
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	Rheumatoid Arthritis (RA) 
	• A chronic autoimmune disease in which the body attacks its own tissues. 
	• An inflammatory condition that affects the whole body resulting in heat, redness, swelling, pain, joint deformities and loss of function.  
	• May be caused by poor diet/digestion, food allergies, bacterial/viral infection, chemical exposures, genetic susceptibility, stress.  
	Osteoarthritis (OA) 
	• A degenerative disease in which cartilage loses the ability to cushion the joint. 
	• Resulting in joint swelling and pain, OA may be caused by acute or chronic trauma or injury, or obesity (from excessive pressure on joints). 
	 

	 
	Naturopathic Diagnostic Tests 
	 
	Intestinal Permeability Assessment Test 
	 
	Oxidative Stress Profile Test 
	This test evaluates the level of oxidative stress on your body, as well as your antioxidant reserves and liver function. By giving insight into your intra-cellular health, this test allows clinicians to individualize your treatment protocol and monitor your progress. 

	 
	 
	Naturopathic Medicine Helps Heal Arthritis  



	Nutrition  
	• Increase consumption of whole foods, and consider hypoallergenic, anti-inflammatory and/or alkaline diets.  
	• Overweight patients can benefit from weight loss. 
	Supplementation 
	• Omega 3 EFAs, antioxidants, digestive support, liver support, vitamins & minerals. 

	Botanical Medicine 
	• Herbs can reduce inflammation and stress, and promote healing and detoxification.  
	• Herbs can be used in capsules, infusions (tea), tinctures, ointments, poultices, baths, steam inhalations, etc. 

	Traditional Chinese Medicine 
	• TCM is used by NDs to help balance qi (energy flow) to reduce illness and promote health.  Interventions include acupuncture, acupressure and Asian herbs and foods. 
	 

	Homeopathic Medicine 
	• NDs use diluted doses of natural substances (plants, animals and minerals) to stimulate the body’s vital force and promote self-healing. 
	• Acute remedies help manage symptoms and constitutional remedies address the cause 
	• May be taken orally or applied topically. 

	 
	Physical Medicine 
	• Massage, hydrotherapy, hot and cold treatments, orthopedic testing, spinal manipulation, ultrasound, etc. 
	• Physical therapies can reduce pain and stress, and support healing and detoxification. 

	 


